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                                母乳育児継続のためのお願い 
 
 この度は子どもの             がお世話になります。 

 1、以下の理由から復職後も母乳育児を継続したいと考えています 
  1).子どもの健康上の理由 

・感染症の予防:保育施設にいる子どものうち母乳を飲んでいる子どもの方が感染症にか
かりにくく、かかっても重症化しにくく、早くよくなると報告されています1)。 
・アレルギーの予防:アレルギー疾患(喘息、アトピー性皮膚炎など)のリスクは母乳だけ
で育っている方がより低くなります2)。 

 2).私自身の健康上の理由 ・産後の回復の促進３） 

 ・精神面:急激な断乳は産後うつのリスクがあるといわれます3)。  
 ・母乳育児の継続は復職後の母親の幸福感や達成感、自信につながると報告があります4)。  

・母乳育児の継続により乳がん、子宮体がん、卵巣がん、糖尿病、骨粗鬆症などのリス
クが減少すると言われています5)。 
 

2、具体的な方法(提案) 
  1)冷蔵母乳について 

・母乳を冷凍することによって、中の白血球が減少し働きが失われます6)。 冷蔵母乳で
はこの白血球が生きているため、冷蔵庫に保存している間も細菌数が減ってくると言わ
れています7)。  
・冷蔵母乳だと子どもの免疫の面でより優れているだけでなく、解凍の手間がなく温め
るだけでよいため、保育士の方々にとっても扱いやすくなると言われています。 よって
可能ならば、子どもにとっても保育士の方々にとってもメリットのある冷蔵母乳を取り
扱っていただけると大変ありがたいです。 

  2)冷凍母乳について 
・「児童福祉法に基づく保育所保育指針」では「母乳育児を希望する母親のために、冷凍
母乳による栄養法などの配慮を行う」とあります。 
・「食育推進基本法に基づく食育推進基本計画」の「保育所における食育に関する指針」
では次のように述べられています。「母乳育児を希望する保護者のために冷凍母乳による
栄養法などの配慮を行う。」 

以上より、前述の冷蔵母乳の受け入れが難しい場合は冷凍母乳での対応をお願いいたします。 
 
3、母乳の保存期間について 

 母乳には様々な免疫物質が含まれているため、調乳した人工乳よりも細菌が増えにく
いので、研究によると健康な乳児に与える母乳は以下の期間保存できるとされています 
8)。 
 



 
参考資料:大山牧子「母乳で育てられている赤ち
ゃんとお母さんに優しい保育所をめざして」(別
添付) 
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保存方法 保存期間 
新鮮母乳 室温（25℃） 6時間  

冷蔵庫（４℃） 8日 
クーラーボックス(15℃) 24時間 
2ドア冷蔵庫冷凍室(-20℃) 12ヵ月 
解凍母乳（４℃） 24時間 
 


